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問合せ先

2025年 第2回
元旦ジョギング&ウォーキング

〜「健康・笑顔・仲間」を胸に〜

誰もが、それぞれの体力、目的に応じて、運動に親しみ
一緒に素晴らしい１年のスタートを迎えませんか^_^
そして頑張った自分を褒めてください！！

※ケガには十分注意して頂き、各自の対応となりますことをご了承ください。
※悪天候の場合は、当日6時にホームページに中止の連絡を致します。

1月1日、7時00分よりスタートです。6時50分までにお集まりください。
集合場所：ファミリーパーク野球場　入口前
（ファミリーパーク駐車場をご利用ください）
ジョギング4周（約3キロ）、ウォーキング3周（約2.3キロ）

コース

申込QRコード

※年齢制限はありません。
ジョギングでも、ウォーキングでも構いません。
当日、飛び入りでの参加も可能ですが、
人数把握のため、QRコードより申込み頂けますと幸いです。

野球場外周と池の
周り750mを使⽤

12月15日 回覧

�初⽇の出スポット


